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Autismi on laaja
kehityshairi6

Autismin kirjo ja kuntoutus. Kyllikki Kerola,
Sari Kujanpaa ja Tero Timonen. PS-
kustannus, Jyvaskyla 2009. ISBN g78-g52-
451-399-9. Sivuja 445. Hinta 46,90 e.
Kirjoittajat ovat "autismin” am-
mattilaisia, jotka ovat tehneet
pitkdédn tyota kyseisen kehitys-
hairion parissa. Kirja on uudis-
tettu laitos vuonna 2000 ilmesty-
neestd Autismikuntoutus-kirjas-
ta. Siind todetaan, ettd monet
keskeiset asiat pysyvat ennal-
laan, mutta tutkimus- ja kuntou-
tusrintamalla ehtii kuitenkin 10
vuoden aikana tapahtua muu-
toksia ja tietojen pdivittdminen
aika ajoin on tarpeellista. On
ilahduttavaa, ettd autismin kir-
jon kuntoutuksesta on saatavis-
sa suomenkielistéa kirjallisuutta,
jossa talla kirjalla on tarkea
paikkansa. Suomalaisessa yh-
teiskunnassa ja palveluissa on
kuitenkin omat erityispiirteensa,
jotka nain tulevat otetuksi huo-
mioon.

Kirja jakautuu 230-sivuiseen
kaytdnnonlaheiseen autismitie-
toutta kasittelevaan osaan ja
noin 150 sivun pituiseen historia-
ja teoriaosuuteen autismista ja
kuntoutuksesta. Varmaankin
kayttdjakuntaa ajatellen on paa-
dytty tdhan jarjestykseen, mutta
olisi kuitenkin ehka lukijan kan-
nalta helpompaa, jos teoria-
osuus olisi alussa, koska alku-
osassa viitataan kappaleiden lo-
pussa asiakokonaisuuteen liitty-
vaan teoriaosuuteen. Tosin viit-
taukset on "laatikoitu” selkeasti,

mikd auttaa vastaavan teoria-
osuuden |0ytymisessa. Teoria-
osuus voisi ehka olla viela tii-
viimpi.

Kappaleet ovat sopivan pitui-
sia, ja kieliasultaan kirja on help-
polukuinen. Selked ja kuvaava
otsikointi kaytdnndn osuudessa
helpottaa kirjan kayttda etsitta-
essa tietoa ja ratkaisua erilaisiin
ongelmatilanteisiin. Piirrokset ja
taulukot keskeisisté asioista hel-
pottavat myds kirjan kayttoa.

Palveluissa on otettava huo-
mioon, ettd autismi ei poistu ai-
kuisikaan tultaessa. Kirjassa pu-
hutaan myos aikuisikaisten hen-
kildiden itsendistymisen tukemi-
sesta seka palvelujen tarpeesta.
Samanlaisia arjen toimintamal-
leja tarvitaan koko elaman ajan.

Kaytannon esimerkkina kirjas-
sa toimii Antti-niminen autisti-
nen poika, jonka kuntoutusta ja
kasvatusta tarkastellaan eri puo-
lilta ja erilaisista kaytannon ti-
lanteista lahtien. Antin ongelmat
ovat keskeisid autististen henki-
16iden arjessa ja kirja antaa eri-
laisia malleja lahestya naita kay-
tanndén pulmia hyvin todentun-
tuisesti. Kaikki keinot eivat tepsi
Antinkaan kohdalla, kuitenkin
edistymista tapahtuu ja se moti-
Vvoi jatkamaan tiivista tyota. Kir-
jassa painotetaan perheen tar-
keda merkitysta kuntoutuksessa
ja hyvin toimivan yhteisty6n tu-
loksellisuutta.

Kirja sopii sekd autististen
lasten vanhemmille ettad autis-
mia tydssaan kohtaaville am-
mattilaisille niin terveydenhuol-
lossa kuin muuallakin. Kaytéan-
noénldheisyytensa vuoksi kirja
soveltuu myds erityisen hyvin
paivahoidon ja koulujen henkil-
kunnan kayttoon.

Raija Vanhala
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Om Aspergers
syndrom hos vuxna

Aspergers syndrom och psykiatrisk
samsjuklighet hos vuxna. Marie Hagnell,
Sylvia Mellfeldt Milchert. Hogrefe
Psykologiforlaget AB 2009. ISBN g78-91-
86363-01-4. Hinta 195 SEK + toimituskulut.
Tilaukset: info@hogrefe.se.

Bade i Sverige, sdsom i andra
skandinaviska lander, har de s.k.
utvecklingsrelaterade neuropsy-
kiatriska funktionshindren (As-
pergers syndrom, ADHD m.m.)
fatt 6kad uppmarksamhet under
de sista 10 till 15 &ren. Medan allt
fler barn och ungdomar med
funktionshinder far diagnos un-
der uppvaxtaren, kvarstar det
dock ett antal individer vars sva-
righeter inte blir tydliga férréan de
moter de krav vuxenlivet stéller.
Inom vuxenpsykiatrin finns det
ett stort behov for riktlinjer till en
korrekt utredning av dessa indivi-
der.

Tva véletablerade kliniker, psy-
kiatern Marie Hagnell och neuro-
psykologen Sylvia Mellfeldt Mil-
chert, badda verksamma i neuro-
psykiatriska diagnosteamet NPD i
Stockholm, beskriver i sin mono-
grafi den neuropsykiatriska ut-
redningsgéngen hos vuxna med
komplex problematik, dar ofta
bade funktionshinder och psyki-
atrisk problematik ingar. Texten
ar lattlast och samtidigt fullt med
insikt och djupt forstaelse for pa-
tienternas mangfasetterade pro-
blem. Korta fallbeskrivningar gor
boken levande och ger en fordju-
pad kunskap. Férfattarna delar
med sig av sin omfattande klinis-
ka erfarenhet till lasaren i en kon-
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text av strukturerad klinisk ut-
redning.

Forst beskrivs den systematis-
ka kartlaggningen av utveckling-
en frdn tidig barndom framat.
Sen beréttas det om det neuro-
psykiatriska teamet (vem gor
vad osv.). | den féljande delen
sammanstalls data fran 50 utred-
ningar med faststalld diagnos av
Aspergers syndrom. Data presen-
teras bade i statistisk form som i
fallbeskrivningar.

Forfattarna tar upp viktiga kli-
niska synpunkter som kan bidra
till svarigheterna att diagnostise-
ra Aspergers syndrom. Till exem-
pel kan god verbal férmaga och
inlarda beteenden riskerar att
dolja funktionshindret. Eller As-
perger syndrom i kombination
med ADHD kan ge ett intryck av
storre social forméaga och intel-
lektuell kapacitet an patienten i
sjalva verket forfogar over. A
andra sidan kan pagaende bety-
dande komorbiditet forsvara
diagnostiken avsevart.

Det har spekulerats att au-
tismspektrumstérning ar var tids
funktionshinder. Enligt férfattar-
na "De som &r mest sdrbara och
skulle ha klarat sig i ett samhalle
med tydligare struktur riskerar i
dagens samhalle att slas ut. Var
livsstil stéller betydande krav p&
exekutiva funktioner och forma-
ga att samspela i skiftande so-
ciala sammanhang.” Det &r osan-
nolikt att efterfrdgan fér neuro-
psykiatriska utredningar for vux-
na skulle avta inom narmaste
framtiden.

Det behdvs kvalitetssékring
for att minska mojligheten for
over- och underdiagnostik av
neuropsykiatriska funktionshin-
der. Saledes "var erfarenhet ar
att efter ca 50 avslutade arenden
har en utredare skaffat sig den
erfarenhet som kravs for att pa
ett effektivt satt kunna gora sin
del av utredningen [inom neuro-
psykiatriska teamet].” Jag kan
rekommendera den har mono-
grafin som handbok och referens
till alla neuropsykiatriska team
runtom i Skandinavien. Den &r
ocksa till nytta for alla psykiater
som remitterar sina patienter till
neuropsykiatrisk utredning.

Pekka Tani
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Tama kirja muutti
minua

adkarina
Laheta lyhyt kuvaus

perusteluineen kirjasta,
joka on puhutellut sinua ladkarina.

Julkaisemme esittelyja kirjallisuuspalstan sarjana.
Esittelyt voi ldhettda osoitteella maira.palosuo @fimnet.fi

Ihminen ei valitse
sairauttaan

= Elina Hirvonen.
! Etta han muistaisi
saman. Avain
Kustannus, Helsinki
.~ 2005, ISBN 978-

d | 952-5524-16-7.
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Elina Hirvosen kirja muistutti
minua siita, ettd ihminen ei va-
litse sairauttaan. Kirja muistut-
ti siitd, ettd psyykkisen sairas-
tamisen osa on osa suurta ko-
konaisuutta. Toivon, etta taméa
teos vahvistaa ymmarrystani
kohdata potilaita ja heidéan
omaisiaan.
Elina Mantynen
psykiatrian erikoislaakari,
Jyvéaskyla

Varhaisen
vuorovaikutuksen
tarkeydesta

Sue Gerhardt.
Rakkaus ratkaisee
s== - varhaisen
vuorovaikutuksen
merkitys aivojen
kehitykselle.
Suom. Marja
Kivirauma. Edita
Publishing, Helsinki
2008. ISBN g78-
951-3749491. Sivuja 270.

Brittilaisen psykoterapeutin
kirjoittaman kirjan lukeminen
oli koskettava kokemus. Se ha-
vainnollisti viimeisimpiin neu-
rofysiologisiin ja biokemialli-
siin tutkimuksiin perustuen,
kuinka lapsuuden varhaisella
vuorovaikutuksella on ratkai-
seva merkitys jopa aivojen
anatomisten rakenteiden kehi-
tykselle ja viime kaddessa ih-
misen mielenterveydelle.
Helppolukuisuudessaan se
on mukaansatempaava ja mi-
ka parasta, antaa uskoa muu-
toksen mahdollisuuteen viela
aikuisiassakin. Soisin kirjan
kuluvan mahdollisimman mo-
nen ihmisend kasvamisesta
kiinnostuneen késissa, potilai-
denkin.
Pirkko Brusila
erikoislaakari
Helsinki
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siklesonidi

Alvesco® 80 mikrog/annos ja 160
mikrog/annos, inhalaatiosumute, liuos

Vaikuttava aine ja ladkemuoto: Sikle-
sonidi, inhalaatiosumute, liuos. Kayttoai-
heet: Aikuisten ja nuorten (vahintdan
12-vuotiaiden) kroonisen astman hallinta.
Annostus ja antotapa: Suositeltu an-
nos on 160 pg kerran vuorokaudessa.
Talla saavutetaan astman hoitotasapaino
suurimmalle osalle potilaista. Annoksen
voi tarvittaessa pienentda 80 pg:aan tai
suurentaa 320 pg:aan tai 640 pgiaan
vuorokaudessa. Alvesco-valmistetta tulisi
ottaa mieluiten illalla. Kun hoitotasa-
paino on saavutettu, annos tulee sovittaa
yksilollisesti pienimpddn hyvan hoito-
tasapainon sdilyttdmiseen tarvittavaan
annokseen. Vasta-aiheet: Yliherkkyys
siklesonidille tai jollekin valmisteen apu-
aineelle. Varoitukset ja kayttoon liit-
tyvat varotoimet: Alvesco-valmistetta
tulee antaa varovasti potilaille, joilla on
aktiivinen tai piileva keuhkotuberkuloosi
tai sieni-, virus- tai bakteeri-infektio, ja
vain, jos nditd infektioita hoidetaan asi-
anmukaisesti. Valmistetta ei ole tarkoi-
tettu status asthmaticuksen tai muiden
tehohoitoa vaativien akuuttien astma-
kohtausten hoitoon. Valmistetta ei ole
tarkoitettu akuuttien astmaoireiden hel-
pottamiseen, siihen tarvitaan lyhytvaikut-
teista keuhkoputkia laajentavaa laakettd.
Potilaita on neuvottava pitdmadan téllaista
lddkettd mukanaan. Yhteisvaikutuk-
set: Voimakkaiden CYP3A4:n estdjien
kayttda siklesonidihoidon aikana tulee
vdlttaa, elleivdt hyodyt ole riskejd suu-
remmat. Raskaus ja imetys: Muiden
glukokortikoidien tavoin  siklesonidia
tulee kayttda raskauden aikana vain, jos
mahdollinen hyoéty didille on suurempi
kuin mahdollinen riski sikiclle. Hait-
tavaikutukset: Noin 5 %:lla potilaista
esiintyi haittavaikutuksia. Melko harvi-
naisia haittavaikutuksia: antopaikan reak-
tiot, antopaikan kuivuminen, dysfonia,
inhalaation jdlkeinen yskd, paradoksinen
bronkospasmi, ihottuma ja ekseema.
Harvinaisia haittavaikutuksia: valittomat
tai viivastyneet yliherkkyysreaktiot, kuten
angioedeema. Paradoksinen hengitys-
teiden supistuminen saattaa ilmaantua
vdlittomasti ladkkeen oton jdlkeen. Inha-
loitavien kortikosteroidien systeemisia
vaikutuksia saattaa esiintyd, etenkin
kdytettdessd suuria annoksia pitkdan.
Hinta- ja pakkaustiedot 1.11.2009,
ALV 8 %: Alvesco 80 pg 60 annosta
24,56 €, Alvesco 80 pg 120 annosta
46,53 €, Alvesco 160 pg 60 annosta
26,41 € ja Alvesco 160 pg 120 annosta
50,53 €. SV-korvattavuus: SV-perus-
korvattu 112.2009. Myyntiluvan haltija:
Nycomed GmbH. Lisdtietoja: Oy Leiras
Finland Ab, puh. 020 746 5000, wwwleiras.fi
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