Behandlingskontrakt/6verenskommelse
infor fardighetstraningen

Under tiden jag deltar i fardighetstraningen fér vuxna med ADHD

accepterar jag nedanstaende:

Jag haringet ansvar for att jag har ADHD, men fran och med nu har jag ansvaret for vad
jag gor av det.

Mitt mal ar att ta ver kontrollen éver min ADHD snarare an att bli kontrollerad av
den.

Jag ska gora mitt basta for att komma i tid till méten och anmaéla min franvaro i god tid
i forvag.

Jag ska gora mina hemuppgifter.
Jag ska ta med mig arbetsboken till varje mote.

Jag ar medveten om att i det fall jag uteblir tva ganger i rad utan giltig orsak leder det
till att jag blir utesluten ur gruppen.

For all information om gruppens medlemmar rader tystnadsplikt, som dven jag kom-
mer att halla mig till.

Det ar inte mojligt att vara med pa méten om jag ar paverkad av alkohol, narkotika
eller icke-ordinerad medicin.

Jag ger mitt samtycke till att avidentifierade uppgifter fran utvarderingen som ror
behandlingens effektivitet kan komma att anvandas i studier som syftar till att under-
soka metodens effektivitet. Alla anonyma uppgifter gallras enligt gédngse foreskrifter
nar tidsfristen gar ut.
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